
【おすすめ路線バス １】 京王 宿４５系統

新宿駅

【京王 宿４５系統】 新宿駅西口～中野駅

＜運行頻度＞ 土日祝：６分間隔 平日：８分間隔

＜乗車運賃＞ 全線 ２１０円 均一

＜使用車両＞ ノンステップバス

新宿
中央公園
区民の森

新宿駅西口
京王百貨店前
２０番のりば

十二社
池の上

【宿４５系統について】

おすすめ路線バスとして紹介する３路線の中で、最も運行本数が
多く、新宿中央公園（区民の森）にも近いうえ、アプローチ経路の
勾配が緩く、車いすでも移動しやすい。

電車並みに高頻度で運行されているため、利用する乗客も多く、
混雑しやすいことが難点。

おすすめ路線バス
３路線の中で

運行本数が
最も多い

バス停から
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おすすめ路線バス
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中野駅
方面



【おすすめ路線バス ２】 京王 新宿ＷＥバス

新宿駅西口
小田急百貨店前

新宿駅西口
京王百貨店前
２１番のりば

新宿駅

【京王 新宿ＷＥバス】 循環ルート

＜運行頻度＞ 土日祝：２４分間隔 平日：１５分間隔

＜乗車運賃＞ 全線 １００円 均一

＜使用車両＞ 専用ノンステップバス （天井がガラス張り）

パーク
ハイアット
東京前

新宿
中央公園
区民の森

【新宿ＷＥバスについて】

おすすめ路線バスとして紹介する３路線の中で、運賃が最も安く、天井が
ガラス張りの車両を使用しているなど、観光要素も強い。

土日祝の運行本数が少ないことと、東口エリア（歌舞伎町方面）へ向かう
系統とバス停が共通で、誤乗の恐れがあることが難点。

バス停から ４００ｍ
おすすめ路線バス
３路線の中で

観光要素が
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おすすめ路線バス
３路線の中で
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【おすすめ路線バス ３】 都営・京王 ＣＨ０１系統

新宿駅

新宿駅西口
B1F 専用のりば

【都営・京王 ＣＨ０１系統】 循環ルート

＜運行頻度＞ 土日祝：１５分間隔 平日：８分間隔

＜乗車運賃＞ 全線 １９０円 均一

＜使用車両＞ ノンステップバス

新宿
中央公園
区民の森

都庁
第二
本庁舎

【本庁舎周辺バス停について】

「都庁第一本庁舎」は、新宿中央公園
（水の広場）に最も近いバス停であるが、
公園前交差点を横切る横断歩道がない
ため、車いす利用だと公園の南北いずれ
かの交差点まで、迂回が必要。

「区民の森」に直接アプローチするなら、
１つ先の「都庁第二本庁舎」で下車する
のがオススメ。

都庁第一
本庁舎

バス停から

５００ｍ


